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№ 

п/п. 

Предмет Группа Тема урока 

1. Физическая культура ОП 8-19 Совершенствовать технику ведения мяча ведения без 

сопротивления и с сопротивлением 

   Обучение технику бросков мяча  

   Двухстороннняя учебная игра 

2. Физическая культура       КМ 1-19 Обучение технику ведения мяча ведения без сопротивления и 

с сопротивлением  

   Совершенствование ловлю и передачу мяча 

   Обучение ловли и передачи мяча на месте и в движении 

3. Физическая культура БУ 4-19 Совершенствовать технику ведения мяча 

- ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением 

   Совершенствовать технику бросков мяча 

    Совершенствовать технику бросков мяча 

- 3х очковый бросок 

4. Физическая культура БКМ 2-18 Обучение нижней передачи двумя руками 

   Обучение прямого нападающего удара 

- прямой нападающий удар с переводом 

   Совершенствование разновидности передачи 

5. Физическая культура БКМ 3-18 Совершенствовать технику бросков мяча 

- 3х очковый бросок 

   Изучение фигур 

   Изучения ходов фигур 

6. Физическая культура ПНК 3-19 Совершенствовать технику ведения мяча ведения без 

сопротивления и с сопротивлением 

   Обучение технику бросков мяча  

   Двухстороннняя учебная игра 



7. Физическая культура ПНК 3-17 Совершенствовать технику бросков мяча 

- 3х очковый бросок 

   Изучение фигур 

   Изучения ходов фигур 

8. Физическая культура ДШО 10-19 Обучение нижней передачи двумя руками 

   Обучение прямого нападающего удара 

- прямой нападающий удар с переводом 

   Совершенствование разновидности передачи 

  

Задания по теории физического воспитания: 

 

№ Предмет Группа Число Тема урока Литературы 

1 Физическое 

воспитание  

БКМ 3-18 17.03 .20 Теория и методика физической 

культуры как наука и учебная 

дисциплина. 

Ашмарин Б.А. 

и методика 

физического  

воспитания  

Учебник . м. 

2   19.03.20 Структура и функции физической 

культуры . 

 

Балыхина 

Т.М. Словарь 

темринов и 

понятий 

тестологии. 

3   24.03.20 Цель и задачи системы физической 

культуры . 

Боген М.М. 

обучение 

двигательным 

действиям . 

М. 

Физкультура 

и спорт. 



4   26.03.20 Современное состояние теории и 

практики воспитания  и обучения 

младших школьников. 

Курамшин 

Ю.Ф. теория 

и методика 

физической 

культуры 

Учебник .М. 

5   31.03.20 Современные подходы в теории и 

практике воспитания и обучения . 

Лукьяненко 

В.П. 

физическая 

культура  

6   02.04.20 Цели и результаты воспитания . Матвеев Л.П. 

теория и 

методика 

физической 

культуры  

7   07.04.20 Содержание образования в 

начальной школе. 

Холодов Ж.К. 

Кузнецов В.С. 

8   09.04.20 Понятие о средствах физической 

культуры  физические упражнений-

основное средство формирования  

физической культуры личности . 

Матвеев 

Л.П.Новиков 

А.Д. 

№ Предмет  Группа  Число            Тема урока литературы 

1 Физическое 

воспитание 

ПНК 3-17 16.03.20 Теория и методика физической 

культуры как наука и учебная 

дисциплина . 

Ашмарин 

Б.А,теория и 

методика 

физического 

воспитания. 

2   17.03.20 Структура и функции физической  

культуры . 

Балыхина 

Т.М. Боген 

М.М  



культуры . 

3   23.03.20 Цель и задачи системы физической 

культуры. 

Курамшин 

Ю.Ф. 

физическая 

культура. 

4   24.03.20 Современные подходы в теории и 

практике воспитания и обучения. 

Лукьяненко 

В.П.физическ

ая культура. 

5   30.03.20 Цели  результаты воспитания. Матвев Л.П. 

теория и 

методика  

физическая 

куультура. 

6   31.03.20 Современное состояние теории и 

практики воспитания и обучения 

младших школьников. 

Холодов Ж.К 

Кузнецов 

В.С.теория и 

методика 

физического и 

спорта . 

7   6.04.20 Содержание образования в начальной 

школе. 

Лях В.И. 

Матвеев Л.П. 

8   7.03.20  Понятие о средствах физической 

культуры физические упражнений-

основное средство формирования  

физической культуры  личности. 

Курамшин 

Ю.Ф. теория 

и методика 

физической 

культуры. 

 

 


